GRYNNEHAVE

Uge 2

Mandag

Smgarrebrad
Ag

Forloren and
Allergener:Ag, Mzslk og
Glutenholdigt korn

Skinkesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Blomkalsgratin med

skinke
Allergener:A£g, Mzelk og
Glutenholdigt korn

Persillesmgar

Grgn salat
Skovbeersuppe med
fladeskum og
sukkerristede
havregryn

Tirsdag

Smarrebrad
Marinerede sild
Alergget skinke

Wienersalat
Allergener:Mezlk,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Kylling i tomat, karry
og kokossauce

Ris

Broccoli

FAEblegrad med flode

Onsdag

Smgrrebrad
£Eg
Medisterpglse
Rg. kalkunbryst

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Fiskefrikadeller
Allergener:/Ag, Fisk og
Glutenholdigt korn

Citronsauce
Allergener:Krebsdyr, Fisk,
Meelk, Glutenholdigt korn og
Blgddyr

Kartofler

FAertepure

Henkogte frugter med
racreme

Torsdag

Smoarrebrod

Fiskefrikadeller
Allergener:4g, Fisk og
Glutenholdigt korn

Rullesteg
Hgnsesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Hokkaidosuppe
Allergener:Mzzlk,
Svovldioxid og Sulfitter og
Selleri

Creme fraiche
Allergener:Mzelk

Kalkunkrebinetter
Stuvede rodfrugter
Kartofler
Persilledrys

Fredag

Smgrrebrod
Marinerede stegte sild

Pate med gren peber

AEggesalat
Allergener:4Ag, Mzelk, Soja
og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Forloren hare
Vildtsauce
Kartofler
Syltede tyttebeer

Amerikanske

pandekager
Allergener:4Ag, Mzelk og
Glutenholdigt korn

Orangesauce

Lordag

Smorrebraod

Stegt fiskefilet med
remoulade og citron

Rugbrgd med smeor

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Tunsalat
Allergener:Ag, Fisk, Malk
og Sennep

Dildsauce
Allergener:/Ag, Meelk og
Sennep

Madbrad

Moussaka
Allergener:Mzlk,
Svovldioxid og Sulfitter,
Glutenholdigt korn, Selleri
og Sennep

Gron salat

Vinaigrette
Allergener:Sennep

Sondag

Smeorrebrod
Lun medisterpglse
Rodkal

Rugbrgd

Allergener:Sesamfre og
Glutenholdigt korn

Frugtsalat

Ost
Tolkoost

Aftensmad

Braiseret svineskank i

zble & mark gl
Allergener:Glutenholdigt
korn

Rodfrugtsmos
Allergener:Mzelk og Selleri
Redbeder

Baileys mousse med
fledeskum og
chokolade



GRONNEHAVE

Uge 3

Mandag

Smgarrebrod
FEg

Leverpostej
Allergener:Fisk, Mzlk og
Glutenholdigt korn

Tunmousse

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Gryderet med
nakkefilet, havtorn og
gulergdder
Persilledrys

Kartofler
Stikkelsbzergrgd med
flgde

Tirsdag

Smegrrebrod
/g
Alergget skinke

Torskerognssalat med

kapers
Allergener:Fisk, Mzlk og
Glutenholdigt korn

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Tomatsuppe med
creme fraiche og
purlag
Millionbgf

Kartoffelmos
Allergener:Fisk, Mzlk,
Selleri og Sennep

Radbeder

Onsdag

Smerrebrod
Marinerede sild
Hamburgerryg
Hgnsesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Dampet laks
Hollandaise sauce
Kartofler
Aertepure

Kold solbzersuppe
med flgdeskum

Torsdag

Smerrebred
g

Kyllingefilet med spinat

Skinkesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Boller i karry
Ris

Chutney

Abrikostrifli med
konditorcreme og
fladeskum

Fredag

Smgrrebrod
Kryddersild

Pate med gron peber
Rg. kalkunbryst

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Italiensk farsbred med
krydderurter og
mozzarella

Tomatsauce
Allergener:Meelk og Selleri

Kartofler
Stegte squash

Panna cotta med
coulis

Lordag

Smorrebrod

Cremet

blomkalssuppe SH
Allergener:Meelk og Nedder

Madbrgd
Allergener:Glutenholdigt
korn

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Kaviarrand med rejer
og dilddressing

Madbrgd

Risengred med

kanelsukker og smar
Allergener:Meelk og
Glutenholdigt korn

Sondag

Smorrebrod

Sildesalat med aebler
og lgg

Allergener:Ag, Fisk, Mezelk,
Svovldioxid og Sulfitter og

Sennep

Frikadeller med redkal
og agurkesalat
Rugbrgd
Allergener:Sesamfre og
Glutenholdigt korn

Ost

Brieost

Aftensmad

Mgrbradgryde
Allergener:Fisk, Melk,
Glutenholdigt korn, Selleri
og Sennep

Rodfrugtsmos
Allergener:Meelk og Selleri

Persilledrys

Vaniljeis med
chokoladesauce



Uge 4
Mandag

Smgarrebrgd

FEg

Spegepglse
Tunsalat
Allergener: &g, Fisk, Maeslk
og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Krebinetter

Stuvet eerter og

gulergdder
Allergener:Maelk og
Glutenholdigt korn

Kartofler
Persilledrys
Frugtgred med flgde

GRYNNEHAVE

Tirsdag

Smgarrebred
Marinerede sild
Hamburgerryg
Russisk salat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Hgnsekgdssuppe
med boller og urter

Kyllingefarsbrgd
Skysauce

Allergener:4g, Fisk, Mzelk,

Glutenholdigt korn, Selleri
og Sennep

Kartofler
Bagte rodfrugter
Grgnt drys

Onsdag

Smerrebrod
A9

Rullepglse

Raget makrel salat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Stegt rgdspeettefilet

Persillesauce
Allergener:Mzelk,
Glutenholdigt korn, Selleri
og Sennep

Kartofler
Gulergdder
Muldvarpeskud med
fladeskum

Torsdag

Smgarrebrod
Marinerede stegte sild
Rullesteg

Hgnsesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Frikadeller
Allergener:Svovldioxid og
Sulfitter og Sennep

Stuvet hvidkal
Allergener:Mzelk og
Glutenholdigt korn

Kartofler

Hyldebzersuppe med
sukkerristede
havregryn

Fredag

Smgrrebrod

FEg

Kyllingefilet med spinat
Skinkesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Glaseret skinke

Flgdekartofler
Allergener:Ag og Mzlk

Sennep
Broccoli

Hindbzermousse med
fladeskum

Lordag

Smorrebrod

Tartelet med hgns i

asparges
Allergener:Mzlk og
Glutenholdigt korn

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Biksemad
Spejleeg
Rgdbeder

Gl. eeblekage med
fledeskum

Sgndag

Smerrebrad
Lune polser
Pglsebrod

Sennep og ketchup
Frugtsalat

Ost
Port salut

Aftensmad

Bof Stroganoff
Allergener:Fisk, Mealk,
Glutenholdigt korn og Selleri

Rodfrugtsmos
Allergener:Mzelk og Selleri

Drueagurker

Appelsinfromage med
fleadeskum



GRYNNEHAVE

Uge 5

Mandag

Smgrrebrad
Ag

Leverpostej
Allergener:Fisk, Melk og
Glutenholdigt korn

Skinke

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Cremet blomkalssuppe
Allergener:Mzelk og Ngdder

Purlgg
Madbrgd

Vinterfrikasse med
spreengt kalkun

Kartofler
Persilledrys

Tirsdag

Smerrebrad
FEg

Frikadeller
Allergener:Svovldioxid og
Sulfitter og Sennep

Tunsalat
Allergener:4Ag, Fisk, Meelk
og Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Lasagne af okse
Allergener:Mz2lk,
Glutenholdigt korn, Soja og
Selleri

Grgn salat

Vinaigrette
Allergener:Sennep

Ymerfromage
Allergener:Meelk

Saftsauce

Onsdag

Smogrrebrod
#Eg
Hamburgerryg

Fiskesalat
Allergener:/g, Fisk og
Meelk

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Skipperlabskovs
Allergener:Fisk

Smear
Purlgg
Rgdbeder
Rugbrgd

Allergener:Sesamfrg og
Glutenholdigt korn

Blommegrgd med
flade

Torsdag

Smearrebreod
Marinerede sild
Spegepglse
Hensesalat

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Boller i selleri
Kartofler
Grgnt drys

Chokolade budding
Allergener:4&g, Fisk, Mzelk,
Ngdder og Soja

Fredag

Smgrrebrod
FEg

Leverpostej
Allergener:Fisk, Meelk og
Glutenholdigt korn

Wienersalat
Allergener:Mzelk,
Glutenholdigt korn og
Sennep

Ost
Danbo 45+

Aftensmad

Ovn bagt Brosme med
fledestuvede
grgnsager
Allergener:Fisk, Mzelk og
Selleri

Kartofler

Persilledrys
Stikkelsbeertrifli med

konditorcreme og
fladeskum

Lerdag

Smorrebrod

Tomat/peberfrugtsuppe
med creme fraiche og
purlgg

Madbred med timian
Allergener:Glutenholdigt korn

Ost
Danbo 45+

Aftensmad
Kyllingefrikadeller
med skysauce

Bagte rodfrugter med
persille og hvidlag
Allergener:Selleri
Kartofler

Nougatmousse med
fledeskum

Sondag

Smoerrebrod

Tartelet med hgns i
asparges
Allergener:Mzelk og
Glutenholdigt korn

Ost

Brieost

Aftensmad
Enebeergryde
Bagt kartoffelmos
Broccoli

Vaniljeis med
hindbzerpure
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